PAZARTESI
02.10.2017

TED KOCAELI KOLEJI

2017 - 2018 AKADEMIK YILI EKiM AY! YEMEK MENUSU

SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
03.10.2017 04.10.2017 05.10.2017 06.10.2017

Beyaz Peynir(70), Siyah Zeytin(35),

SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal
. Patatesli Milfoy Boregi(140), Sade Pogaca(107), Haglanmig Su Boregi, Haglanmig
Simit(280), Kasarh Yumurta(187), Sade Yumurta(107), Kasar Yumurta(70), Beyaz Peynir(70), Agma(161), Sade Yumurta(107), Yumurta(70), Beyaz Peynir(70),

Kasar Peynir(72), Yesil Zeytin(45),

Etli Taze Fasulye

. i Peynir(72), Yesil Zeytin(45), Siyah Zeytin(35), Kayisi Regeli(63), X . Siyah Zeytin(35), Visne
Cilek Regeli(63), Komposto(130) Bal(55), Siit(114) Komposto(130) Tahin(40) Pekmez(87), Sut (114) Receli(63), Komposto (130)
OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGi Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal
Ezogelin Corba 250 Domates Corba 220 Stizme Mercimek Corba 250 Sebze Corba 190 Alaca Corba 250

Mant. Bib. Misket Kofte Gemici Kuru Fasulye Kiy. Sandal Sefasi

Kayisili Puding Limonlu Muhallebi 150

| Patatessalata | | 2V.KabakKalye K.Lahana&Havug&Gobek | ker | | Klahana&HavugaGobek [

114 Bitki Cay |

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
09.10.2017 10.10.2017 11.10.2017 12.10.2017 13.10.2017
SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal
. Sebzeli Milféy Boregi(140), Sade Pogaca(107), Haglanmig Koy Béregi, Haglanmig
Simit(280), Kasarh Yumurta(187), Peynirli Yumurta(185), Kasar Yumurta(70), Beyaz Peynir(70), Agmal(161), Sade Yumurt(115), Yumurta(70), Beyaz Peynir(70),

Beyaz Peynir(70), Siyah Zeytin(35),

Kagar Peynir(72), Yesil Zeytin(45),

Kiymali Bezelye

. i Peynir(72), Yesil Zeytin(45), Siyah Zeytin(35), Kayisi Regeli(63), R . Siyah Zeytin(35), Visne
Cilek Regeli(63), Komposto(130) Bal(55), Siit(114) Komposto(130) Tahin(40) Pekmez(87), Bitki Cay: Receli(633), Komposto(130)
OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal
Naneli Yogurt Corba 250 Mercimek Corba 250 Siitli Ispanak Corba 220 Yayla Corba 250 Diigiin Corba 200

Terbiyeli Kofte Kiymali Nohut Sebzeli Kebap

Keskl Kakaolu Puding

“- K.Lahana&Havu¢&Gobek ZY. Orbit Fasiilye K.Lahana&Havug¢&Gobek - ZY.Brokoli

Yogurtlu Kabak Havug Tarator

iKINDI KAHVALTISI iKINDI KAHVALTISI iKINDI KAHVALTIS| iKINDI KAHVALTIS| iKINDI KAHVALTIS|

Galeta

Limonata




PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
16.10.2017 17.10.2017 18.10.2017 19.10.2017 20.10.2017
SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal
Simit(280), Kasarh Yumurta(187), Peynirli Milféy Béregi(350), Sade Pogaga(107), Hasla.nmls A¢ma(161), Beyaz Peyn.lrll Su Boregi, Ha§Ianm|§
Beyaz Peynir(70), Siyah Zeytin(35) Sade Yumurta(107), Kasar Yumurta(70), Beyaz Peynir(70), Yumurta(185), Kasar Peynir(70), Yumurta(70), Beyaz Peynir(70),
(;:,Iek Reyeli(63)' K:m os£(130) ’ Peynir(72), Yesil Zeytin(45), Siyah Zeytin(35), Kayisi Regeli(63), Yesil Zeytin(45), Tahin Siyah Zeytin(35), Visne
¢ ’ P Bal(55), Sut(114) Komposto(130) (40)Pekmez(87), Siit(114) Regeli(63), Komposto(130)
OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal
Alaca Corba 250 Ezogelin Corba 250 Sebze Corba 190 Arpa Sehriye Corbasi 220 Mercimek Corba 250
Etli Kig Turltsi izmir Kofte Kiymali Yesil Mercimek Orman Kebabi
Sutlag Krem Karamel Kakaolu Puding
K.Lahana&Havu¢&Gobek - Kisir Patates Salatasi K.Lahana&Havu¢&Gobek - K.Lahana&Havu¢&Gobek

Ispanak Tarator
iKiNDi KAHVALTISI

iKiNDi KAHVALTISI
Meyve Cayi -

PERSEMBE
26.10.2017

PAZARTESI
23.10.2017

SALI
24.10.2017

CARSAMBA
25.10.2017

CUMA
27.10.2017

iKINDI KAHVALTISI iKINDI KAHVALTISI iKINDI KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal
P irli Milfoy Boregi , Pog 107), Hasl A 161), B P irli Koy Boregi, Hasl
Simit(280), Kasarh Yumurta(187), eynirli Milfoy Béregi(350) Sade Pogaga(107), Has a.nm|§ ¢ma(161), Beyaz eyn.lr i Oy Boregi, Has anm|.§
Beyaz Peynir(70), Siyah Zeytin(35) Sade Yumurta(107), Kasar Yumurta(70), Beyaz Peynir(70), Yumurta(185), Kasar Peynir(70), Yumurta(70), Beyaz Peynir(70),
(;?Ilek Reyeli(63)' K:m 053(130) ! Peynir(72), Yesil Zeytin(45), Siyah Zeytin(35), Kayisi Regeli(63), Yesil Zeytin(45), Tahin Siyah Zeytin(35), Visne
¢ » tomp Bal(55), Siit(114) Siit(114) (40)Pekmez(87), Sit(114) Regeli(63), Komposto(130)
OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal

Ispanak Graten m lzgara Kof. + ElIma DIm Pat. ﬂ Barbunya Yemegi m Hindi Tandir m

Hashash Muhallebi

Ozel Yemek Giinii

iKINDi KAHVALTISI iKiNDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI

iKiNDi KAHVALTISI

Meyve Cayi




PAZARTESI SALI
30.10.2017 31.10.017
SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal
Peynirli Milféy Béregi(350),
Sade Yumurta(107), Kasar
Peynir(72), Yesil Zeytin(45),

Bal(55), Siit(114)

OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal
Mercimek Corba 250 Tel Sehriye Corba 220
Karnabahar Graten Eksili Kofte

Simit(280), Kasarli Yumurta(187),
Beyaz Peynir(70), Siyah Zeytin(35),
Cilek Regeli(63), Komposto(130)

incirli Muhallebi

iKINDi KAHVALTISI iKiNDi KAHVALTISI

Meyve Cayi Limonata

RENKLERLE SAGLIKLI
Yemek gruplarini kalori ve besin degerlerini géz dniinde bulundurarak renklere gore siniflandirdik. Renk olarak trafik

1isiklarindan (kirmizi-sari-yesil) ve masumiyetin rengi olan “beyaz1” sectik.

Kullanilan renkler trafik 1siklarindan alindi. Kisaca renklerin diinyasini paylasirsak;
KIRMIZI - Yiiksek kalorili ve besin degeri agisindan, diisiik olan grup yiyecekler diye tanimlayabiliriz. Bu gruptaki yiyecekleri tiikketirken durmay1
bilmeliyiz. Ornegin; agir tatlilar, soslu kizartmali yiyecekler, yemekler ve borekler vb...
YESIL - Saglikli beslenmek icin tiiketimi énerilen, kalori degeri diisiik ancak besin degeri yiiksek yiyecekler. Ornegin; yogurt, meyve, cacik vb...

Kalori seviyesi orta seviyede olan besin igerigi zengin olan grup yemekleri ierir. Mutlaka giinde 1 porsiyon tiiketilmesi gerekir. Ornegin; ¢orba,
etli/sebzeli ana yemekler vb...
BEYAZ - Masumiyetin rengi olan “beyaz” -yani renklendirilmemis bolim- yemek gruplari ise tiiketimi sinirsiz tiriinler olarak tanimlanmigtir. Yani
istenildigi kadar tiiketilebilir, sebze salatalar1 bu gruptadir.

Muhammed Akif BAYRAM Nida YILDIZ Hatice Eser Rasim AYDOGUS

Proje Yoneticisi Diyetisyen Lise Mudurd Genel Koordinatér/ilkokul-Qrtaokul Midiiri






