
TED KOCAELİ KOLEJİ 
2026-2027 AKADEMİK YILI

KASIM

İyi beslenen mutlu öğrenir.

Y E M E K  M E N Ü S Ü



Çıtır Börek  Beyaz Peynir  Bal  Reçel  Haşlanmış Yumurta  Siyah Zeytin  Salatalık  Komposto

Çikolatalı Kek (286 Cal)  Süt (45 Cal)

Tarhana Çorbası (140 Cal)  Izgara Köfte (200 Cal)  Baharatlı Fırın Patates (87 Cal)  
Makarna (229 Cal)  Rende Havuç&Turp (59 Cal)  Ayran (60 Cal)  

Yumurtalı Ekmek  Kaşar Peynir  Reçel  Tahin-Pekmez   Karışık Zeytin  Havuç  Süt

SABAH KAHVALTISI (519 Cal)

ÖĞLE YEMEĞİ

İKİNDİ ÖĞÜNÜ

Susamlı Çubuk (186 Cal)  Ayran (60 Cal)

Düğün Çorba (180 Cal)  Yeşil Mercimek (214 Cal)  Pirinç Pilav (283 Cal)
Zeytin Yağlı Kereviz (220 Cal)  Havuç Tarator (45 Cal)  Krem Latte Muhallebi (210 Cal)

SABAH KAHVALTISI (467 Cal)

ÖĞLE YEMEĞİ

İKİNDİ ÖĞÜNÜ

3 Kasım Salı

Poğaça  Beyaz Peynir  Reçel  Bal  Omlet   Siyah Zeytin  Domates  Komposto

Mevsim Meyve (90 Cal)  Süt (45 Cal)

Ezogelin Çorba (95 Cal)  Paneli Çıtır Tavuk (360 Cal)  Sebzeli Erişte (271 Cal)  
Yaz Turşusu (38 Cal)  Yoğurtlu Semizotu Salatası (66 Cal)  Mozaik Pasta (331 Cal)

SABAH KAHVALTISI (464 Cal)

ÖĞLE YEMEĞİ

İKİNDİ ÖĞÜNÜ

4 Kasım Çarşamba

Simit  Kaşar Peynir  Bal  Reçel  Haşlanmış Yumurta  Karışık Zeytin  Salatalık  Bitki Çayı 

Elmalı Kurabiye (220 Cal)  Süt (45 Cal)

Yayla Çorba (98 Cal)  Biber Dolma (273 Cal)  Kol Böreği (363 Cal)  Mercimek Köftesi (291 Cal)
Cacık (128 Cal)  Kadayıflı Muhallebi (199 Cal)

SABAH KAHVALTISI (497 Cal)

ÖĞLE YEMEĞİ

İKİNDİ ÖĞÜNÜ

5 Kasım Perşembe

Pankek  Beyaz Peynir  Reçel  Fındık Kreması  Yumurtalı Patates  Siyah Zeytin  Havuç  Komposto

Mevsim Meyve (90 Cal)  Süt (45 Cal)

Domates Çorba (150 Cal)  Pizza (310 Cal)  Fırında Baharatlı Patates (60 Cal)
Yeşil Elmalı Semizotu Salatası (170 Cal)  Fırın Mücver (150 Cal)  Limonata  (80 Cal)

SABAH KAHVALTISI (656 Cal)

ÖĞLE YEMEĞİ

İKİNDİ ÖĞÜNÜ

6 Kasım Cuma

2 Kasım Pazartesi

2-6
KASIM
Haftası

Alerjen içeren ürünler 
kırmızı ile yazılmıştır.



9-13
KASIM
Haftası

Fırın Patates  Beyaz Peynir  Bal  Reçel  Haşlanmış Yumurta  Siyah Zeytin  Salatalık  Komposto

Üzümlü Kek (235 Cal)  Süt (45 Cal)

Maydonozlu Şehriye Çorba (136 Cal)  Püreli Tas Kebabı (280 Cal)  Kuskus Makarna (229 Cal)  
Göbek&Havuç&Kırmızı Lahana Salatası (109 Cal)  Kabak Tarator (184 Cal)  Mevsim Meyve (90 Cal)  

SABAH KAHVALTISI (640 Cal)

ÖĞLE YEMEĞİ

İKİNDİ ÖĞÜNÜ

Alerjen içeren ürünler 
kırmızı ile yazılmıştır.

Açma  Kaşar Peynir  Reçel  Tahin-Pekmez  Omlet  Karışık Zeytin  Havuç  Süt

Tuzlu Kurabiye (186 Cal)  Ayran (60 Cal)

Sultan Çorba (213 Cal)  Kuru Fasülye (265 Cal)  Şehriyeli Pirinç Pilavı (283 Cal)
Pancarlı Roka Salata (54 Cal)  Cacık (128 Cal)  Tiramisu (385 Cal)

SABAH KAHVALTISI (449 Cal)

ÖĞLE YEMEĞİ

İKİNDİ ÖĞÜNÜ

10 Kasım Salı

Poğaça  Beyaz Peynir  Reçel  Bal  Yumurtalı Patates  Siyah Zeytin  Domates  Komposto

Mevsim Meyve (90 Cal)  Süt (45 Cal)

Mercimek Çorba (120 Cal)  Tavuk Burger (484 Cal)  Baharatlı Fırın Patates (87 Cal)  
Mevsim Salata (109 Cal)  Havuç Tarator (108 Cal)  Limonata (60 Cal)

SABAH KAHVALTISI (464 Cal)

ÖĞLE YEMEĞİ

İKİNDİ ÖĞÜNÜ

11 Kasım Çarşamba

Yumurtalı Ekmek  Kaşar Peynir  Bal  Reçel   Karışık Zeytin  Salatalık  Bitki Çayı 

Kakaolu Kurabiye (238 Cal)  Süt (45 Cal)

Yayla Çorba (98 Cal)  Taze Fasülye (53 Cal)  Fırın Makarna (382 Cal)  Kısır (250 Cal)
Haydari (64 Cal)  Bal Kabağı Püreli Magnolya (300 Cal)

SABAH KAHVALTISI (467 Cal)

ÖĞLE YEMEĞİ

İKİNDİ ÖĞÜNÜ

12 Kasım Perşembe

Krep  Beyaz Peynir  Reçel  Tahin  Pekmez  Yumurtalı Patates  Siyah Zeytin  Havuç  Komposto

Sebzeli Pizza (80 Cal)  Ayran (60 Cal)

Tarhana Çorba (140 Cal)  Kilis Tava (320 Cal)  Bulgur Pilavı (149 Cal)  
Maydonozlu Kırmızı Lahana (73 Cal)  Kereviz Tarator (132 Cal)  Kekli Supangle (150 Cal)  

SABAH KAHVALTISI (575 Cal)

ÖĞLE YEMEĞİ

İKİNDİ ÖĞÜNÜ

13 Kasım Cuma

9 Kasım Pazartesi



23-27
KASIM
Haftası

Çıtır Börek  Beyaz Peynir  Bal  Reçel  Haşlanmış Yumurta  Siyah Zeytin  Salatalık  Komposto

Kakaolu Kek (280 Cal)  Süt (45 Cal)

Yumurtalı Ekmek  Kaşar Peynir  Reçel  Tahin  Pekmez  Omlet  Karışık Zeytin  Havuç  Süt

Toyga Çorba (132 Cal)  Sebzeli Köfte (251 Cal)  Domates Soslu Makarna (178 Cal)  
Pembe Sultan (66 Cal)  Mevsim Meyve (90 Cal)  

SABAH KAHVALTISI (640 Cal)

ÖĞLE YEMEĞİ

İKİNDİ ÖĞÜNÜ

Alerjen içeren ürünler 
kırmızı ile yazılmıştır.

23 Kasım Pazartesi

Tuzlu Çubuk (228 Cal)  Ayran (60 Cal)

Yayla Çorba (98 Cal)  Tantuni (350 Cal)  Karışık Turşu (54 Cal)  
Fındıkpare (250 Cal)  Ayran (60 Cal)

SABAH KAHVALTISI (464 Cal)

ÖĞLE YEMEĞİ

İKİNDİ ÖĞÜNÜ

24 Kasım Salı

Poğaça  Beyaz Peynir  Reçel  Bal  Yumurtalı Patates  Siyah Zeytin  Domates  Komposto

Mevsim Meyve (90)  Süt (45)

Ekşili Malhıta Çorba (74 Cal)  Karnıyarık (190 Cal)  Erişte (229 Cal)  Mevsim Salata (109 Cal)  
Yoğurt (60 Cal)  Kazandibi (200 Cal)

SABAH KAHVALTISI (464 Cal)

ÖĞLE YEMEĞİ

İKİNDİ ÖĞÜNÜ

25 Kasım Çarşamba

Simit  Kaşar Peynir  Bal  Reçel  Karışık Zeytin  Haşlanmış Yumurta  Salatalık  Bitki Çayı 

Anne Kurabiyesi (134 Cal)  Süt (45 Cal)

Naneli Yoğurt Çorba (154 Cal)  Nohut (147 Cal)  Pirinç Pilavı (283 Cal)  
Zeytin Yağlı Fasulye (73 Cal)  Yoğurtlu Coleslaw Salatası (34 Cal)  Mevsim Meyve (90 Cal)

SABAH KAHVALTISI (497 Cal)

ÖĞLE YEMEĞİ

İKİNDİ ÖĞÜNÜ

26 Kasım Perşembe

Pişi  Beyaz Peynir  Reçel  Tahin  Pekmez  Omlet  Siyah Zeytin  Havuç  Komposto

Sakallı Poğaça (200 Cal)  Ayran (60 Cal)

Ezogelin Çorba (95 Cal)  Sebze Köftesi (197 Cal)  Bulgur Pilavı (149 Cal)  
Mevsim Salata (109 Cal)  Cacık (128 Cal)  Limonata (80 Cal)

SABAH KAHVALTISI (550 Cal)

ÖĞLE YEMEĞİ

İKİNDİ ÖĞÜNÜ

27 Kasım Cuma



30
KASIM

Pazartesi

Yumurtalı Ekmek  Beyaz Peynir  Bal  Reçel  Siyah Zeytin  Salatalık  Komposto

Hindistan Cevizi Topları (280 Cal)  Süt (45 Cal)

Tarhana Çorba (140 Cal)  İzmir Köfte (192 Cal)  Sade Makarna (229 Cal)  Kısır (250 Cal)
Haydari (64 Cal)  Mevsim Meyve (90 Cal)

SABAH KAHVALTISI (467 Cal)

ÖĞLE YEMEĞİ

İKİNDİ ÖĞÜNÜ

Alerjen içeren ürünler 
kırmızı ile yazılmıştır.

30 Kasım Pazartesi







