.  TED KOCAELI| KOLEJi
:2026-2027 AKADEMIK YILI

KASIM .

YEMEK MENUSU




KASIM
Haftasi

Alerjen igeren drinler
kirmizi ile yazilmistir.

2 Kasim Pazartesi

SABAH KAHVALTISI (519 Cal)
Citir Bérek | Beyaz Peynir |Bal |Regel |[Haslanmis Yumurta |Siyah Zeytin | Salatalik| Komposto

OGLE YEMEGI

Tarhana Corbasi (140 Cal) Izgara Koéfte (200 Cal) Baharath Firin Patates (87 Cal)
Makarna (229 Cal) Rende Havu¢&Turp (59 Cal) Ayran (60 Cal)

ikiNDi OGUNU
Cikolatali Kek (286 Cal) Siit (45 Cal)

SABAH KAHVALTISI (467 Cal)
Yumurtali Ekmek| Kasar Peynir|Recgel | Tahin-Pekmez | Karisik Zeytin |Havug | St

OCGLE YEMEGI

Dugun Corba (180 Cal) Yesil Mercimek (214 Cal) Piring Pilav (283 Cal)
Zeytin Yagli Kereviz (220 Cal) Havug Tarator (45 Cal) Krem Latte Muhallebi (210 Cal)

iKiNDi OGUNU
Susamli Cubuk (186 Cal) Ayran (60 Cal)

SABAH KAHVALTISI (464 Cal)
Pogaca|Beyaz Peynir |Regel |Bal |Omlet | Siyah Zeytin| Domates | Komposto
OGLE YEMEGi

Ezogelin Corba (95 Cal) Paneli Citir Tavuk (360 Cal) Sebzeli Eriste (271 Cal)
Yaz Tursusu (38 Cal) Yogurtlu Semizotu Salatasi (66 Cal) Mozaik Pasta (331 Cal)

iKiNDi OCGUNU
Mevsim Meyve (90 Cal) Sut (45 Cal)

SABAH KAHVALTISI (497 Cal)
Simit |[Kasar Peynir |Bal |Recel |[Haslanmis Yumurta | Karisik Zeytin| Salatalik | Bitki Cayi
OCGLE YEMEGi

Yayla Corba (98 Cal) Biber Dolma (273 Cal) Kol Boregi (363 Cal) Mercimek Koftesi (291 Cal)
Cacik (128 Cal) Kadayifli Muhallebi (199 Cal)

iKiNDi GGUND
Elmali Kurabiye (220 Cal) Sut (45 Cal)

SABAH KAHVALTISI (656 Cal)
Pankek|Beyaz Peynir |Recel |Findik Kremasi | Yumurtali Patates|Siyah Zeytin|Havug¢ | Komposto

OCGLE YEMEGI

Domates Corba (150 Cal) Pizza (310 Cal) Firinda Baharatli Patates (60 Cal)
Yesil EImali Semizotu Salatasi (170 Cal) Firin Mticver (150 Cal) Limonata (80 Cal)

iKiNDi GGUND
Mevsim Meyve (90 Cal) Sut (45 Cal)



9 Kasim Pazartesi

SABAH KAHVALTISI (640 Cal)
Firin Patates |[Beyaz Peynir |Bal| Regel |[Haslanmis Yumurta |Siyah Zeytin | Salatalik | Komposto
OGLE YEMEGi

Maydonozlu Sehriye Corba (136 Cal) Pureli Tas Kebabi (280 Cal) Kuskus Makarna (229 Cal)
Gobek&Havug&Kirmizi Lahana Salatasi (109 Cal) Kabak Tarator (184 Cal) Mevsim Meyve (90 Cal)

iKiNDi OGUNU
Uzumlii Kek (235 Cal) Sut (45 Cal)

10 Kasim Sali
K A s I M SABAH KAHVALTISI (449 Cal)

Ac¢ma |Kasar Peynir |Recel | Tahin-Pekmez |Omlet |Karisik Zeytin |Havug | Sut

Haftasi

OCLE YEMEGiI

Sultan Corba (213 Cal) Kuru Faslilye (265 Cal) Sehriyeli Piring Pilavi (283 Cal)
Pancarli Roka Salata (54 Cal) Cacik (128 Cal) Tiramisu (385 Cal)

iKiNDi GGUNU
Tuzlu Kurabiye (186 Cal) Ayran (60 Cal)

SABAH KAHVALTISI (464 Cal)
Pogaca|Beyaz Peynir |Regel | Bal | Yumurtali Patates |Siyah Zeytin | Domates | Komposto
OGLE YEMEGIi

Mercimek Corba (120 Cal) Tavuk Burger (484 Cal) Baharatl Firin Patates (87 Cal)
Mevsim Salata (109 Cal) Havug Tarator (108 Cal) Limonata (60 Cal)

iKiNDi OGUNU
Mevsim Meyve (90 Cal) Sut (45 Cal)

SABAH KAHVALTISI (467 Cal)
Yumurtali Ekmek| Kasar Peynir|Bal |Recel | Karisik Zeytin | Salatalik | Bitki Cay
OGLE YEMEGi

Yayla Corba (98 Cal) Taze Faslilye (53 Cal) Firin Makarna (382 Cal) Kisir (250 Cal)
Haydari (64 Cal) Bal Kabagi Pureli Magnolya (300 Cal)

iKiNDi GGUNU
Kakaolu Kurabiye (238 Cal) Sut (45 Cal)

SABAH KAHVALTISI (575 Cal)
Krep|Beyaz Peynir |Regel | Tahin |Pekmez [Yumurtali Patates|Siyah Zeytin |Havug | Komposto
OGLE YEMEGi

Tarhana Corba (140 Cal) Kilis Tava (320 Cal) Bulgur Pilavi (149 Cal)
Maydonozlu Kirmizi Lahana (73 Cal) Kereviz Tarator (132 Cal) Kekli Supangle (150 Cal)

iKiNDi OGUNU
Alerjen igeren drdnler Sebzeli Pizza (80 Cal) Ayran (60 Cal)
kirmizi ile yazilmistir.




KASIM
Haftasi

Alerjen igceren trdinler
kirmizi ile yazilmistir.

23 Kasim Pazartesi

SABAH KAHVALTISI (640 Cal)
Citir Bérek |Beyaz Peynir|Bal|Regel |Haslanmis Yumurta |Siyah Zeytin | Salatalik | Komposto
OGLE YEMEGi

Toyga Corba (132 Cal) Sebzeli Kéfte (251 Cal) Domates Soslu Makarna (178 Cal)
Pembe Sultan (66 Cal) Mevsim Meyve (90 Cal)

iKiNDi OGUNU
Kakaolu Kek (280 Cal) Sut (45 Cal)

SABAH KAHVALTISI (464 Cal)
Yumurtali Ekmek |Kasar Peynir|Regel |[Tahin |Pekmez |Omlet |Karisik Zeytin | Havug |Sut
OGLE YEMEGi

Yayla Corba (98 Cal) Tantuni (350 Cal) Karisik Tursu (54 Cal)
Findikpare (250 Cal) Ayran (60 Cal)

iKiNDi GGUNU
Tuzlu Cubuk (228 Cal) Ayran (60 Cal)

SABAH KAHVALTISI (464 Cal)
Pogaca|Beyaz Peynir |Regel | Bal | Yumurtali Patates |Siyah Zeytin| Domates | Komposto
OGLE YEMEGI

Eksili Malhita Corba (74 Cal) Karniyarik (190 Cal) Eriste (229 Cal) Mevsim Salata (109 Cal)
Yogurt (60 Cal) Kazandibi (200 Cal)

iKiNDi 6GUNU
Mevsim Meyve (90) Sut (45)

SABAH KAHVALTISI (497 Cal)
Simit |Kasar Peynir |Bal |Recel |Karisik Zeytin |Haslanmis Yumurta | Salatalik |Bitki Cayi
OGLE YEMEGI

Naneli Yogurt Corba (154 Cal) Nohut (147 Cal) Piring Pilavi (283 Cal)
Zeytin Yaglh Fasulye (73 Cal) Yogurtlu Coleslaw Salatasi (34 Cal) Mevsim Meyve (90 Cal)

iKiNDi 6GUNU
Anne Kurabiyesi (134 Cal) Sut (45 Cal)

SABAH KAHVALTISI (550 Cal)
Pisi |Beyaz Peynir|Recel | Tahin |Pekmez |Omlet |Siyah Zeytin |Havu¢| Komposto
OGLE YEMEGi

Ezogelin Corba (95 Cal) Sebze Koftesi (197 Cal) Bulgur Pilavi (149 Cal)
Mevsim Salata (109 Cal) Cacik (128 Cal) Limonata (80 Cal)

iKiNDi OGUNU
Sakalli Pogaca (200 Cal) Ayran (60 Cal)



30 Kasim Pazartesi

SABAH KAHVALTISI (467 Cal)
Yumurtali Ekmek |Beyaz Peynir|Bal|Recel | Siyah Zeytin |Salatalik| Komposto
OGLE YEMEGi

Tarhana Corba (140 Cal) izmir Kéfte (192 Cal) Sade Makarna (229 Cal) Kisir (250 Cal)
Haydari (64 Cal) Mevsim Meyve (90 Cal)

iKiNDi OGUNU
Hindistan Cevizi Toplari (280 Cal) Sut (45 Cal)

KASIM
Pazartesi

Alerjen igceren trtinler
kirmizi ile yazilmistir.




TED KOCAELIi KOLEJi 2026-2027 AKADEMIK YILI

KASIM AYl YEMEK MENUSU

S AR ID U N YA

SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal
CITIR BOREK YUMURTALI EKMEK POGACA SimMIT PANKEK
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR
BAL REGEL REGEL BAL REGEL
REGEL 519 TAHIN ,PEKMEZ 167 BAL 264 REGEL 197 FINDIK KREMASI 656
HASLANMIS YUMURTA OMLET HASLANMIS YUMURTA YUMURTALI PATATES
SIYAH ZEYTIN KARISIK ZEYTIN SIYAH ZEYTIN KARISIK ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
SALATALIK HAVUG DOMATES SALATALIK HAVUG
KOMPOSTO sUT KOMPOSTO BITKi CAYI KOMPSTO
OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal
TARHANA CORBA 140 DUGUN CORBA 180 EZOGELIN CORBA 95 YAYLA CORBA 98 DOMATES CORBA 66
IZGARA KOFTE 200 YESIL MERCIMEK 214 PANELI CITIR TAVUK 360 BiBER DOLMA 273 pizzA 340
BAHARATLI FIRIN PATATES 87 PIRING PILAVI 283 SEBZELI ERISTE 271 KOL BOREGI 363 FIRINDA BAHARATLI PATATES 87
MAKARNA 229 ZEYTINYAGLI KEREViZ 220 YAZ TURSUSU 38 MERCIMEK KOFTESI 291 | YESIL ELMALI SEMIZOTU SALATASI | 86
RENDE HAVUG&TURP 59 HAVUG TARATOR 103 YOGURTLU SEMIZOTU SALATASI 66 CACIK 128 FIRIN MUCVER 150
AYRAN 60 KREM LATTE MUHALLEBI 190 MOZAIK PASTA 331 KADAYIFLI MUHALLEBI 199 LIMONATA 80
iKiNDi 6GUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal
CIKOLATALI KEK 286 SUSAMLI CUBUK 186 MEVSIM MEYVE 90 ELMALI KURABIYE 220 MEVSIM MEYVE 90
sUT 45 AYRAN 60 SUT 45 sUT 45 SUT 45
SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal
FIRIN PATATES ACMA POGAGA YUMURTALI EKMEK KREP
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR
BAL REGEL REGEL BAL REGEL
~ RECEL 640 TAHIN ,PEKMEZ 149 BAL 264 RECEL 167 TAHIN ,PEKMEZ 575
SIYAH ZEYTIN OMLET YUMURTALI PATATES KARISIK ZEYTIN YUMURTALI PATATES
SALATALIK KARISIK ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SALATALIK SIYAH ZEYTIN
HASLANMIS YUMURTA HAVUC DOMATES BITKi CAYI HAVUC
KOMPOSTO SUT KOMPOSTO KOMPOSTO
OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal
MAYDANOZLU SEHRIYE CORBA 136 SULTAN CORBA 213 MERCIMEK CORBA 120 YAYLA CORBA 98 TARHANA CORBA 140
PURELI FIRIN KOFTE 280 KURU FASULYE 265 TAVUK BURGER 484 TAZE FASULYE 53 KiLiS TAVA 320
KUSKUS MAKARNA 229 SEHRIYELI PIRINC PiLAVI 283 BAHARATLI FIRIN PATATES 87 FIRIN MAKARNA 382 BULGUR PiLAVI 149
GOBEK &HAVUG&KIRMIZI LAHANA SALATASI 109 PANCARLI ROKA SALATA 54 MEVSIM SALATA 109 KISIR 250 | MAYDANOZLU KIRMIZI LAHANA | 73
KABAK TARATOR 184 CACIK 128 HAVUC TARATOR 108 HAYDARI 64 KEREViz TARATOR 132
MEVSIM MEYVE 90 TRAMISU 385 LIMONATA 80 BAL KABAGI PURELI MAGNOLYA 300 KEKLi SUPANGLE 150
iKiNDi 6GUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal iKiNDi 6GUNU
0zUMLU KEK 235 TUZLU KURABIYE 186 MEVSIM MEYVE 90 KAKAOLU KURABIYE 238 SEBZELI PiZZA 280
sUT 45 AYRAN 60 SUT 45 sUT 45 AYRAN 60
SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal
CITIR BOREK YUMURTALI EKMEK POGACA SimMIT Pisi
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR
BAL REGEL RECEL BAL RECEL
RECEL 519 TAHIN ,PEKMEZ 167 BAL 264 RECEL 197 TAHIN ,PEKMEZ 656
HASLANMIS YUMURTA YUMURTALI PATATES KARISIK ZEYTIN OMLET
SIYAH ZEYTIN KARISIK ZEYTIN ZEYTIN SALATALIK SIYAH ZEYTIN
SALATALIK HAVUG KOMPOSTO HASLANMIS YUMURTA HAVUG
KOMPOSTO SUT DOMATES BiTKi CAYI KOMPOSTO
OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal
TOYGA CORBA 132 YAYLA CORBA 98 EKSILI MALHITA CORBA 74 NANELi YOGURT CORBA 154 EZOGELiNﬂCORB.A 95
SEBZELI KOFTE TANTUN 350 KARNIYARIK 190 - NOHUT 147 SEBZE KOFTESI 197
251 ERISTE 229 PIRING PiLAVI 283 BULGUR PiLAVI 149
DOMATES SOSLU MAKARNA 178 KARISIK TURSU 54 MEVSIM SALATA 109 ZEYTIN YAGLI FASULYE 73 MEVSIM SALATA 109
PEMBE SULTAN 66 AYRAN 60 YOGURT 60 YOGURTLU COLESLAW SALATASI 34 CACIK 128
MEVSIM MEYVE 90 FINDIKPARE 250 KAZANDIBI 200 MEVSIM MEYVE 90 LIMONATA 80
iKiNDi 6GUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal
KAKAOLU KEK 357 TUZLU GUBUK 228 MEVSIM MEYVE 90 ANNE KURABIYESI 134 SAKALLI POGACA 200|
sUT 45 AYRAN 60 SUT 45 sUT 45 AYRAN 60
SABAH KAHVALTISI Cal
YUMURTALI EKMEK *SUT VE SUT URUNLERI KIRMIZI iSARETLENMISTIR
BEYAZ PEYNIR
BAL
REGEL 167
KOMPOSTO
SIYAH ZEYTIN
SALATALIK
OGLE YEMEGI Cal
TARHANA CORBA 140
iZMIR KOFTE 192
SADE MAKARNA 229
KISIR 250
HAYDARI 64
MEVSIM MEYVE 90
iKiNDi 6GUNU Cal
HINDISTAN CEVizi TOPLARI 290
sUT 45
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