TED KOCAELI KOLEJi 2025-2026 AKADEMIK YILI

S AR IDUN YA

ARALIK AYl YEMEK MENUSU
1 Aralik 2025 Pazartesi 2 Aralik 2025 Sali 3 Aralik 2025 Carsamba 4 Aralik 2025 Persembe 5 Aralik 2025 Cuma
SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal
s, CITIR BOREK,BEYAZ gqy(;MA,KAsAR PEYNIR, d POGACA,BEYAZ SIMIT,KASAR PEYNIR, TAHIN FIRIN PATATES , BEYAZ
PB¥NIR,BAL,RECEL,HASLAN - REGEL, TAHIN “PEYNIR,REGEL,BAL,YUMURTALI PiEKMEZ,RECEL,HA§LANMI$ PEYNIR,RECEL,BAL,PEYNIRL]
1{@)MURTA,ZEYTiN,KOMPOSTo, 640 PEKMEZ,CQW_ T,ZEYTIN, SUT, 449 PATATES ,EYTIN,'?() 550 YUMURTA,ZEYTIN,SUT,YESILLIK / 639 5[] OMLET,ZEYTIN,KOMPOSTO, 650
YESILLIK / SEBZE YESILLK / SEBZE KOMPOSTO,YESILLIK / SEBZE 7 SEBZE ) - YESILLIK / SEBZE
OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal| OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI =1 cal OGLE YEMEGI Cal
$ MERCIMEK CORBA 150 |§e] DUGUN CORBA 200 g TARHANA CORBA 190 [§ EZOGELIN CORBA SEBZE CORBA
§DOMATES SOSLU INEGOL KO&@ 330 YESIL MERCIMEK 300 g MANTARLI TAVUK SOTE 170 , BEZELYE , ETLi PATATES
¥ BULGUR PiLAVI 250 SADE PiLAV 350 MAKARNA 120 SEHRIYELI PiLAV 350 | ERISTE
SALATA 80 PATATES SALATASI 100 |, ZY.BROKOLI 100 g ZY.MUCVER (\\V(J 150 SALATA
@ YOGURT YOGURT 60 L YOGURT 60 MERCIMEK KOFTESi 120 |o YOGURT
B MEYVE TRILECE \(\ 400 E (&) CIKOLATALI KUP 295 MEYVE 60 EKLER
iKiNDi 6GUNU iKiNDi 6GUNU Cal iKiNDI 6GUNU Cal iKiNDi OGUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal
%@ KAKOLU KEK TUZLU KURABIVE ()] 150 | MEYVE 60 ANNE KURABIYESi 350 | , SUSAMLI CUBUK 150
o! sUT AYRAN 80 Ll SUT 45 k[l sUT 45 k[ 9 AYRAN 80
8 Aralik 2025 Pazartesi 9 Aralik 2025 Sali 10 Aralik 2025 Carsamba 11 Aralik 2025 Persembe 12 Aralik 2025 Cuma
SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal
& CITIR BOREK,BEYAZ QQA(;MA,KAsAR PEYNIR, § POGACA,BEYAZ MIT,KASAR PEYNIR,TAHIN Qé TEPSi BOREGI, BEYAZ
PEYNIR,BAL,REGEL,HASLANMIS REGEL, TAHIN PEYNIR,REGEL,BAL,YUMURTALI ~‘PEKMEZ,RECEL,HASLANMIS PEYNIR,RECEL,BAL,PEYNIRL}-4~,
‘:\fﬂﬂJMURTA ZEYTIN,KOMPOSTO, 640 PEKMEZ @T ZEYTIN, SUT 449 PATATES ,ZEYTIN ({ 550 YUMURTA,ZEYTIN,SUT,YESILLI 639 OMLET,ZEYTIN KOMPOSTO\S‘L‘ 650
¥ § 2 ,GMLET, A , p AN » ¥ ,SUT, L , X A
YESILLIK / SEBZE YESILLIK / SEBZE KOMPOSTO,YESILLIK / SEBZE \\,) SEBZE YESILLIK / SEBZE \C
OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal
'§ EZOGELIN CORBA 145 |§[Jo]  SULTAN CORBA 130 [§ DOMATES CORBA 150 _E SUTLU HAVUC CORBA 180 ¢ ALACA CORBA 160
¥ \\(\j KASARLI KOFTE 300 KURU FASULYE 320 L ORMAN KEBABI 255 =§ FIRIN KARNABAHAR 215 DEMIGLACE SOSLU LOP ET 250
g MAKARNA SADE PiLAV 350 BULGUR PiLAVI 250 ERISTE \(7\ 120 SADE PiLAV 350
SALATA KISIR 100 | ZY.KABAK - PATLICAN 2001 ZY.BARBUNYA (ﬁ\\ 100 SALATA 100
&l YOGURT YOGURT . 60 ki YOGURT ¥ SOGUK MANTI 325 YOGURT A 60
MEYVE TRAMISU ([ )] 385 SUPANGLE MEYVE 60 FIRIN SUTLAC ()| 285
iKiNDi 6GUNU iKiNDi 6GUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal iKiNDi OGUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal
%@ TAHINLI CEVizLi KEK () SUSAMLI KURABI 160 | MEYVE 60 VISNELi TART ()| 240 , SiMIT ) | 290
o sUT AYRAN 80 k[l SUT 45 sUT 45 k[l © AYRAN 80
15 Aralik 2025 Pazartesi 16 Aralik 2025 Sali 17 Aralik 2025 Carsamba 18 Aralik 2025 Persembe 19 Aralik 2025 Cuma
SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal
¥ CITIR BOREK,BEYAZ ﬁ/\ ACMA,KASAR PEYNIR, § POGACA,BEYAZ 3 MIT,KASAR PEYNIR,TAHIN § PANKEK, BEYAZ
_REVNIR BAL,RECEL, HASLANM 640 A\ RECErL,TAHiN' ) 449 PEYNIR,RECEL,BAL,YUMU{B}QLI ssol PEKMEZ,RECEL,H{\.§LANMI§ 639 |5, PEYNIR,RECELBALPEYNIRLEA |
*L YUMURTA,ZEYTiN,KOMPOSTO, PEKMEz,d@LgT,ZEvﬂN, soT, PATATES ,ZEYTIN, \{ _ ﬁW}lMURTA,ZEYTIN,SUT,YESILLI o] | OMLET,ZEYTIN,KOMPOSTO, >~
YESILLIK / SEBZE YESILLIK / SEBZE KOMPOSTO, YESILLIK / SEBZE [~ SEBZE }@ YESILLIK / SEBZE,
OGLE YEMEGI Cal _ OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal
MERCIMEK CORBA 150 |§(Js)  DUGUN CORBA 200 ARPA SEHRIYE CORBASI 140 [§]g] YAYLA CORBA 110 g@ TARHANA CORBA 190
@ SELALE KOFTE 305 NOHUT 320 PiLiC BAGET 80| _ TAZE FASULYE 180 ET TANTUNiI 170
BULGUR PiLAVI 250 g SEHRIYELI PiLAV 350 §'g KUSKUS KAVURMA 120 B @ FIRIN. MAKARNA ’(D 270 SADE PiLAV 350
SALATA 100 ZY.KARISIK SEBZE 200 ZY.KARNABAHAR 100 ZY.ENGINAR 100 SALATA 100
@ YOGURT 60 L2] YOGURT 60 YOGURT 60 YAPRAK SARMA 125 AYRAN 80
MEYVE 60 BEld  axoenizeos () |320 AGLAYAN PASTA ) 320 MEYVE 60 MEYVELI KUP )] 290
iKiNDi 6GUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal iKiNDi OGUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal
%@ PORTAKALLIKEK () | 265 %@w CEKIRDEKLI KURABIYE(] )| 150 e MEYVE 60 & KAKAOLU BiSKUViLi KURABIYE | 250 %@ KASARLI POGACA () | 400
sUT 45 ki AYRAN 80 kb sOT 45 sUT 45 kb AYRAN 80
22 Aralik 2025 Pazartesi 23 Aralik 2025 Sal 24 Aralik 2025 Carsamba 25 Aralik 2025 Persembe 26 Aralik 2025 Cuma
SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal
¥ CITIR BOREK,BEYAZ g/- ACMA,KASAR PEYNIR, § POGACA,BEYAZ § W@?JMiT,KASAR PEYNIR,TAHIN § MILFOY BOREK,BEYAZ
- EYNIR,BAL,RECEL,HASLANMIS \& REGEL, TAHIN . PEYNiR,RECEL,BAL,YUMl{,R/%LI PEKMEZ,REGEL,HASLANMIS 2 PEYNIR,RECEL,BAL,PEYNIRL} q
\L MURTA,ZEYTIN,KOMPOSTO, PEKMEz,d@LbT,ZEYTiN, sUT, 449 PATATES ,ZEYTIN, N 550 “WYMURTA,ZEYTiN,SUT,YESiLLi 639 O] | OMLET,ZEYTIN,KOMPOSTO, 800
YESILLIK / SEBZE YESILLIK / SEBZE KOMPOSTO,YESILLIK / SEBZE [ SEBZE YESILLIK / SEBZE \
OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal
""ﬁ ANADOLU GORBA 170 g MERCIMEK GORBA 150 KIS CORBASI 125 g AYRANASI CORBA 100 EZOGELIN CORBA 145
O FIRIN KOFTE 300 YESIL MERCIMEK ISPANAK BESAMELLI TAVUK 40|, ~ KIYMALI SANDAL SEFASI 295 ORMAN KEBABI 255
ARPA SEHRIYE PILAVI 180 SADE PILAV 350 BULGUR PiLAVI 250 B SOSLU SPAGETTI 200 KUSKUS KAVURMA QQ 120
_ SALATA 100 |_ PATATES KOFTESI 100 | ZY.BARBUNYA {200 ZY.BORULCE 100 SALATA 100
YOGURT 60 | YOGURT 60 [gH YOSURT |0 |EED  sosuk manTi 325 [5 YOGURT | 0
MEYVE 60 BROWNi 450 mozaik pasTA ) 370 MEYVE 60 MAGNOLYA Q‘\/,,)‘ 390
iKiNDi 6GUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal iKiNDI 6GUNU Cal iKiNDi OGUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal
HAVUGLU KEK 400 [ BAHARATLIKURABIYE (] 150 - MEYVE % | COOKi KURABIYE 71 320 |&(0c SANDIVIG YOI 240
sUT 45 k) AYRAN 80 kb SUT 45 b sUT 45 |io AYRAN 80
29 Aralik 2025 Pazartesi 30 Aralik 2025 Sali 31 Aralik 2025 Carsamba
SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal
$ CITIR BOREK,BEYAZ ’\@ @ ACMA,KASAR P.EYNiR, — _ POGAGA,BEYAZ
PEBFNIR,BAL,REGEL,HASLAN O REGEL, TAHIN L =PEYNIR,REGEL,BAL,YUMURTALI " s .
YUMURTA ZEYTIN,KOMPOSTO, 640 PEKMEZ, o’\rﬁ T ZEVTIN, SOT, 449 K ,ZEYTiN,@ 550 ALERJEN iCEREN URUNLER KIRMIZI iLE YAZILMIS OLUP
e YESILLIK / SEBZE YESILEiK / SEBZE KOMPOSTO,YESILLIK / SEBZE
OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal ALERJEN DURUMLARI MiNi ISARETLER iLE BELIRTILMISTIR.
TOYGA CORBA 150 g Fm DUGUN CORBA 200 B£(J2|SUTLU BAL KABAGI CORBASI 100
iZMIR KOFTE 400 KURU FASULYE 20, ET TANDIR 400 7 0
BULGUR PILAVI 250 SADE PILAV 350 RE(J2) iC PiLAV 350 @ g/'/g? - ¥ 9 og
D ¢ b T4 QD Q
SALATA 400 [§  PANCARLI KIS SALATASI 100 | GAVURDAG SALATASIve HAVUC ) 5o~ #=70 ¥%,,, o H e s TS
TARATOR o lcerir cerir  Fietk Pr iorit  Orimien perie 1%
&l YOGURT 60 YOGURT 60 LIMONATA 50
i MEYVE 60 gﬁﬁ KAZANDIBI 130 YAS PASTA QO 360 @&
iKiNDi 6GUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal iKINDI 6GUNU Cal
iKi RENKLi KEK 200 MEYVE 60 @ KASARLI SIMIT 250 seramyalgerts
sUT 45 kL SUT 45 |z AYRAN 80




