TED KOCAELI KOLEJi 2025-2026 AKADEMIK YILI

KASIM AYl| YEMEK MENUSU

S AR IDUN YA

ALERJEN iCEREN URUNLER
ALERJEN DURUMLARI MiNi

Deniz Uriinleri Bakia
Igorir Fistik
Igerir

KIRMIZI iLE YAZILMI$ OLUP
ISARETLER iLE BELIRTiLMiSTiR.

Kereviz
lgsrie

&%
2
-s
Giaten

Igerir

O =
O OQ @

Siit ve St Yumurta
Grtnler igerir igorir

K

Barbunyaicerir

3 Kasim 2025 Pazartesi 4 Kasim 2025 Sali 5 Kasim 2025 Carsamba 6 Kasim 2025 Persembe 7 Kasim 2025 Cuma
SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal
ITIR BOREK,BEYAZ H Q ) @ ; @ POGAGA,BEYAZ iIMIT,KASAR PEYNIR, TAHIN UGGEN BOREK, BEYAZ
EYNi(F;{ BAL,REGEL,HASLANMI AoMia kAsAR PEYNIR, REC HiN §PEYNIR RECELCBAL YUMURTALI EKMEZ, iECEL HASLANMIS § PEYI\?IR ,REGEL,BAL, PEYNIRH/
640 | PEKMEZ, OML ZEYTIN, SUT, YESILLIK | 449 550 q 650
YUMURT\NZBYTIN KOMPOSTO, JsenzE PATATES ZEYTIN, KOMPOSTQ,YESILLIK N }UMURTA LZEYTIN,SUT, YESILLIK DYILET,ZEYTIN,KOMPOSTO, vssit
/ SEBZE SEBZE [s / SEBZE,
Cal OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal
g 145 B () SULTAN GORBA g 5 DOMATES CORBA YAYLA CORBA 120 § [‘:ﬂl TARHANA GORBA 190
315 YESIL MERCIMEK TAVUKLU PATATES ROSTO KOFTE 195 ORMAN KEBABI 255
90 SEHRIYELI PILAV SADE MAKARNA BULGUR PiLAVI 250 SADE PiLAV
80 ZY.ENGINAR ZY.KARISIK SEBZE SALATA 80 ZY.BROKOLI
1) 80 gg YOGURT YOGURT ) YOGURT 60 [ YOGURT
60 [E\ f) TRILEGE @ KEMALPASA TATLISI MEYVE 60 Eg["_[] MOZAIK PASTA
Cal iKiNDi 6GUND iKiNDi 6GUND iKiNDi 6GUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal
)20 SUSAMLIKURABIVE 5] B MEYVE |§ BiskUVi kURABIYE & [ 300 |& SIMIT
45 fll AYRAN | sUT 3| sUT 45 kLl AYRAN
17 Kasim 2025 Pazartesi 18 Kasim 2025 Sali 19 Kasim 2025 Carsamba 20 Kasim 2025 Persembe 21 Kasim 2025 Cuma
SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal
Y CITIR BOREK,BEYAZ @ A . . POGAGA,BEYAZ iT,KASAR PEYNIR,TAHIN TEPSi BOREGI, BEYAZ
-\LA\QMA KASAR PEYNIR, RECE@SHW 4 . P - )
PEYNIR,BAL,REGEL,HASLANMI i PEYNIR,REGEL,BAL,YUMURTALI PEKMEZ,REGEL,HASLANMIS PEYNIR,REGEL,BAL,PEYNIRL
[\YUMURTA ZEYTIN KOMPOSTO, 640 gKMEZ OMLETZEVTIN, SOT LK PATATES ,ZEYTIN, KOMPOS’(@BEQLUK 5 v UMURTA,ZEYTIN,SUT,YESILLIK / . OMLET,ZEYTIN,KOMPOSTO, YESIFLIK 650
/ SEBZE SEBZE = / SEBZE, -
Cal OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal
gf:] BUGDAY ASI GORBA 270 § DUGUN GORBA ﬁ] ALACA GORBA TAVUKSUYU GORBA o) | 135 NANELI YOGURT GORBA [gf] [ 155
280 KURU FASULYE UG BIBERLI TAVUK ETLIi TAZE FASULYE 180 iSLiM KOFTE 310
§ 120 SADE PILAV BULGUR PiLAVI FIRIN MAKARNA 270 SEHRIYE PILAVI 350
80 ZY.BRUKSEL LAHANA ZY.BARBUNYA (\§ MERCIMEK KOFTESI 120 SALATA 80
100 @ CACIK _ PATATES SALATASI YOGURT 60 [ YOGURT | e0
@ 470 L 7 TRAMISU =i SUPANGLE MEYVE 60 |E() EKLER )] 270
Cal iKiNDi 6GUND iKiNDi OGUND iKINDi OGUNU Cal iKiINDi OGUNU Cal
o] HAvucLiceviztikek  $(_] 250 g TUZLU KURABIYE il B MEYVE ELMALI TART POGAGA _ | 240
U 45 k| AYRAN 8 SUT sUT ! AYRAN 20| so
24 Kasim 2025 Pazarte@ 25 Kasim 2025 Sali 26 Kasim 2025 Carsamba 27 Kasim 2025 Persembe 28 Kasim 2025 Cuma
SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal
ITIR BOREK,BEYAZ A ) POGAGA,BEYAZ  SEMVIT,KASAR PEYNIR, TAHIN KREP ,BEYAZ
PEYNi(F;{ BAL, RECELIHAsLANM \\@MA'KA%R PEYNIR, REFEL'TA@ = PEYNIR RECELCBAL YUMURTALI ’Sfé\ﬁmsz iECEL HASLANMIS PEYNIR,REGEL,BAL,PEYNIRLI -
4 \YUMURITA Z'EYTiN'KOMPOSTO 640 gKMEZ'OMLET'ZEYT'N' SUT, YESILLIK PATATES Z;EYTiN 'KOMPosf’(ﬁsiLLiK 5 UMURTA,ZEYTIN,SUT, YESILLI . LET, ZEY1"iN KOVMPOISTO vE L 650
\\ A 3 ’ ’ — ’ 4 N ! . !
\ @EBZE / SEBZE SEBZE S / SEBZE , °]
Cal OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal
150 [ MANTAR CORBA g MERCIMEK CORBA SULTAN GORBA 135 TOYGA GORBA el | 105
360 NOHUT ET HASLAMA KARNABAHAR GRATEN @ 220 Q:@ SULU KOFTE 375
80 SEHRIYELI PILAV g BULGUR PiLAVI ERISTE 120 SADE PILAV 350
325 FELLAH KOFTESI — ZY.BARBUNYA W& YAPRAK SARMA 125 ZY.ORBIT FASULYE 100
80 k. CACIK 2. YOGURT YOGURT 60 Jo YOGURT 60
60 g BAL BADEM 2 KAZANDIBI MEYVE 60 |8 (7))  YASPASTA N | a20
Cal iKiNDi 6GUND iKiNDi OGUND iKiNDi OGUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal
[§ @ 170 F TUZLU KURABIYE KURUYEMIS _ KURU CHEESE KEK )] 280 %() SANDIViG [ | 305
45 ko AYRAN sUT @ sUT 45 kb AYRAN 80




