TED KOCAELI KOLEJi 2025-2026 AKADEMIK YILI

S AR IDUIN YA

MART AYI YEMEK MENUSU
SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI
CITIR BOREK,BEYAZ §! %@ACMA KASAR PEYNIR, g. POGAGA,BEYAZ § FSIMIT,KASAR PEYNIR, TAHIN FIRIN PATATES,BEYAZ
PEB#NIR,BAL,RECEL,HASLAN REGEL, TAHIN = YNIR,REGEL,BAL,YUMURTALI OQ*‘EKMEZ REGEL,HASLANMIS PEYNIR,BAL,REGEL,PEYNIRL!

Q@JMURTA,ZEYTiN,KOMPOSTo, 640 PEKMEZ, T,ZEYTIN, SUT, 449 PATATES ,ZEYTIN, @ 550 YUMURTA ZEYTIN,SUT, YESILLIK /_ 639 VQOMLET,ZEYHN,KOMPOSTO 650

YESILLIK / SEBZE YES it ik / SEBZE KOMPOSTO, YESILLiK / SEBZE h{ SEBZE (=) YESILLiK / SEBZE
OGLE YEMEGi Cal OGLE YEMEGi Cal OGLE YEMEGi Cal OGLE YEMEGi =1 cal OGLE YEMEGI Cal
SEBZE CORBA 115 Q@BWEU TAVUKSUYU CORBA | 130 § MERCIMEK CORBA 150 § TUTMAG GORBA 140 £zl YAYLA CORBA 180
PURELI IZGARA KOFTE Q@ 300 YESIL MECIMEK 300 ANKARA TAVA 220 KABAK DOLMA 150 KIYMALI PATATES 205
BULGUR PiLAVI 250 SADE PiLAV 350 FIRIN PATATES 140 § SADE MAKARNA 20 SADE PiLAV 350
SALATA 80 TURSU 60 ZY.PIRASA 100 SALATA 80 SALATA 80
@ YOGURT 60 YOGURT 60 YOGURT 60 |5 YOGURT 60 YOGURT 60
B MEYVE 60 R KEKLi SUPANGLE @ 250 SAMBALI ) |310 [i MEYVE 60 MAGNOLYA @ 170
iKiNDi OGUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal iKiNDi OGUNU Cal iKiNDi OGUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal
[ HAVUCLU CevizLikek (7 )]2s50]  KURU UzOM /FINDIK 10| MEYVE 60 E MEYVELI KURABIYE () | 300 [ (7)) KASARLI POGACA 470
sl SUT 45 El SUT 45 Bl SUT 45 Ell SUT 45 kL) AYRAN 80

SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal
g CITIR BOREK,BEYAZ §QQA(;MA KASAR PEYNIR, . §! § POGAGA,BEYAZ Ig JQ@MH KASAR PEYNIR, TAHIN )§ PANKEK, BEYAZ
NiR,BAL,REGEL,HASLANMIS REGEL, TAHIN PEYNIR,REGEL,BAL,YUMURTALI ?’EKMEZ REGEL,HASLANMIS PEYNIR,REGEL,BAL, PEYNIRLJ—()
(\zﬁJMURTA,ZEYTiN,KOMPOSTO, 840 PEKMEZ, T,ZEYTIN, SUT, b PATATES ,ZEYTIN, 220 UMURTA,ZEYTIN,SUT,YESILLIK £ o33 OMLET,ZEYTIN, KOMPOSTO o0
YESILLIK / SEBZE YESILLIK / SEBZE KOMPOSTO,YESILLIK / SEBZE @ SEBZE YESILLIK / SEBZE @
OGLE YEMEGi Cal OGLE YEMEGi Cal OGLE YEMEGi Cal OGLE YEMEGi Cal OGLE YEMEGI Cal
'Q SUZME MERCIMEK CORBA 150 g fJo DUGUN CORBA 200 § ANALI KIZLI CORBA 150 DOMATES CORBA 150 R EZOGELIN CORBA 150
M iZMiR KOFTE 250 KURU FASULYE 320 ETLi KAPAMA 320 BEZELYE 125 AVCI KEBABI 430
SOSLU MAKARNA 120 SADE PILAV 350 PATATES SALATASI 100 SEHRIYELI PILAV 350 BULGUR PiLAVI 250
SALATA 80 2Y.KEREViZ @ 100 ZY.ENGINAR 100 ZY.BROKOLI 100 SALATA 80
[0 YOGURT 60 [of YOGURT = |eo g AYRAN 80 ) YOGURT 60 YOGURT 60
B MEYVE 60 KABAK TATLISI (O 170 MOZAIK PASTA MEYVE 60 BAKLAVA 600
iKiNDi OGUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal iKiNDi OGUNU Cal iKiNDi OGUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal
cikolATALLKEK ()| 260 | KAYISI /CEViZ 110 MEYVE 60 [§SDAMLA CIKOLATALI KURABINE ) | 300 | ACMA ) | 300
8 sUT 45 [l SUT 45 El sUT 45 o[ SUT 45 k[l AYRAN 80
SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal
=7 /=7
§ CITIR BOREK,BEYAZ ACMA,KASAR PEYNIR, § POGAGA,BEYAZ SIMIT,KASAR PEYNiR,TAHi §(@ TEPSi BOREGI, BEYAZ
((f EYNiR,BAL,REQEL,HA$LANMI$ o0 %TAHW' i - . PEYNiR,RECEL,BAL,YUMURTALI - PEKMEZ,RECEL, HASLANMIS = = PEYNIR,REGEL,BAL, PEYNIRLq 650
MURTA,ZEYTIN,KOMPOSTO, PEKMEZ, T,ZEYTIN, SUT, PATATES ,ZEYTIN, \[YUMURTA,ZEYTIN,SUT, YESILLIK OMLET,ZEYTIN,KOMPOSTO,
YESILLIK / SEBZE YESILLIK / SEBZE KOMPOSTO,YESILLIK / SEBZE SEBZE YESILLIK / SEBZE @
OGLE YEMEGi Cal OGLE YEMEGi Cal OGLE YEMEGi Cal OGLE YEMEGi Cal OGLE YEMEGI
TARHANA CORBA 190 SULTAN GORBA 130 E ALACA CORBASI 220 % MANTAR CORBASI 140 B SUTLU BAL KABAGI CORBAS
KOFTELI PATATES 320 NOHUT @ 320, TAVUK STROGANOFF 390 KIYMALI KARNABAHAR 260 BAHGIVAN KEBABI 300
PEYNIRLI KUSKUS 120 SEHRIYELI PiLAV 350 SADE MAKARNA 120 SADE PILAV 350 BULGUR PiLAVI 250
SALATA 80 SOGUK MANTI 150 KISIR 100 SEBZE SOTE 90 SALATA 100
@ YOGURT 60 SALATA 80 |, — 2ZY.TAZE FASULYE 100 YOGURT 60 YOGURT 60
B MEYVE 60 TRILECE m 385 REL2 FIRIN SUTLAC @ 285 MEYVE 60_|&8) TATLI GUNU m &
iKiNDi OGUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal iKiNDi OGUNU Cal iKiNDi OGUNU Cal iKiNDi 6GUNU Cal
KAKAOLU KEK &) | 260 KURU MEYVE 110 MEYVE ) |60 E ELMALI TART )] 240 MEYVE 60
sUT 46 sUT 45 sUT 45 sUT 45 @ sUT 45

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
CITIR BOREK,BEYAZ %@ ACMA,KASAR PEYNIR, .
EYNIR,BAL,RECEL,HASLANMIS REGEL, TAHIN
Q&MURTA,ZEYTiN,KOMPOSTO, 640 PEKMEZ, T,ZEYTIN, SUT, 449
YESILLIK / SEBZE YESILLIK / SEBZE

OGLE YEMEGi Cal OGLE YEMEGi Cal
EZOGELIN CORBA 150 DOMATES CORBA 150
/) HASANPASA KOFTE 230 g PiZZA&PATATES @ 270
SADE MAKARNA 120 ISPANAKLI ICLi KOFTE 165
SALATA 100[B  Avran / LIMONATA 100
@ YOGURT AKDENIZ SALATA 100
MEYVE CIKOLATALI MUS 400
iKiNDi OGUNU iKiNDi 6GUNU Cal
CiKOLATALI KEK ()] 260 %i KASARLIPOGACA ()] 470
sUT AYRAN 80
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