
                  TED KOCAELİ KOLEJİ                                                                                                                                                                                                                   2019 - 
2020 AKADEMİK YILI OCAK AYI YEMEK MENÜSÜ

01.01.2020 ÇARŞAMBA 02.01.2020 PERŞEMBE 03.01.2020 CUMA 
SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI

RESMİ TATİL
Simit (280), Fırın Patetes(80), 
Kaşar Peynir(70), Yeşil Zeytin

(17), Tahin-Pekmez (67) Süt(114)

Sade Poğaça (90), H. Yumurta
(70), Beyaz Peynir(70), Siyah 

Zeytin(14), Bal (55), Komposto
(130)

ÖĞLE YEMEĞİ Cal ÖĞLE YEMEĞİ Cal ÖĞLE YEMEĞİ Cal ÖĞLE YEMEĞİ Cal ÖĞLE YEMEĞİ

RESMİ TATİL

EV USULÜ MERCİMEK ÇORBA 250 TARHANA ÇORBA
SEBZELİ KÖFTE 290 BALIK KOKOREÇ

SOSLU MAKARNA 350 MAKARNA
KISIR 248 BROKOLİ SALATASI

SEBZELİ YOĞURT 116 SALATA

MOZAİK PASTA 250 İRMİK HELVASI
İKİNDİ KAHVALTISI Cal İKİNDİ KAHVALTISI Cal İKİNDİ KAHVALTISI Cal İKİNDİ KAHVALTISI Cal İKİNDİ KAHVALTISI

RESMİ TATİL MEYVE 50 SADE KEK
SÜT 114 LİMONATA 

06.01.2020 PAZARTESİ 07.01.2020 SALI 08.01.2020 ÇARŞAMBA 09.01.2020 PERŞEMBE 10.01.2020 CUMA 
SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI

Simit(280), Kaşarlı Yumurta
(187), Beyaz Peynir(70), Siyah 
Zeytin(14),  Bal(55) Süt(114)

Çıtır Börek Peynirli (280), 
Beyaz Peynirli Yumurta(185), 
Kaşar Peynir(72), Yeşil Zeytin
(17),  Tahin-Pekmez(67), Süt

(114)

Zeytinli Açma  (161), Menemen  
(90), Beyaz Peynir(70), Siyah 

Zeytin(14), Bal (55), Komposto  
(130)

Simit (280), Fırın Patetes(80), 
Kaşar Peynir(70), Yeşil Zeytin

(17), Tahin-Pekmez (67) Süt(114)

Sade Poğaça (90), H. Yumurta
(70), Beyaz Peynir(70), Siyah 

Zeytin(14), Bal (55), Komposto
(130)

ÖĞLE YEMEĞİ Cal ÖĞLE YEMEĞİ Cal ÖĞLE YEMEĞİ Cal ÖĞLE YEMEĞİ Cal ÖĞLE YEMEĞİ

SEBZE ÇORBA 190 MERCİMEK ÇORBA 250 MANTAR ÇORBA 190 DÜĞÜN ÇORBA 200 EV USULÜ MERCİMEK 
ÇORBA



GEMİCİ USULÜ KURU 
FASULYE

350 KABAK DOLMA 350 BEEFSTROGANOFF 450 ETLİ TÜRLÜ 300 IZGARA KÖFTE

ŞEHRİYELİ PİLAV 350 MAKARNA 350 NOHUTLU PİLAV 350 YEŞİL MERCİMEKLİ BULGUR 
PİLAVI 350 SOSLU MAKARNA

CACIK 109 ŞAKŞUKA 200 ZY. BÖRÜLCE 150 SALATA 93 PİYAZ

SALATA 93 YOĞURT 114 SALATA 93 HAVUÇ TARATOR 150 YOĞURTLU SEMİZOTU

MEYVE 50 KREM ŞOKELLA 400 MEYVE 50 KABAK TATLISI 300 KEŞKÜL

İKİNDİ KAHVALTISI Cal İKİNDİ KAHVALTISI Cal İKİNDİ KAHVALTISI Cal İKİNDİ KAHVALTISI Cal İKİNDİ KAHVALTISI

TAHİNLİ KURABİYE 120 SADE AÇMA 280 MİNİ SANDVİÇ 170 MEYVE 50 ÜZÜMLÜ KEK
LİMONATA 114 AYRAN 130 LİMONATA 50 SÜT 114 LİMONATA 

13.01.2020 PAZARTESİ 14.01.2020 SALI 15.01.2020 ÇARŞAMBA 16.01.2020 PERŞEMBE 17.01.2020 CUMA 
SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI

Simit(280), Kaşarlı Yumurta
(187), Beyaz Peynir(70), Siyah 
Zeytin(14),  Bal(55) Süt(114)

Sade Poğaça (90), Beyaz 
Peynirli Yumurta(185), Kaşar 
Peynir(72), Yeşil Zeytin(17),  
Tahin-Pekmez(67), Süt(114)

Açma  (161), Menemen  (90), 
Beyaz Peynir(70), Siyah Zeytin
(14), Bal (55), Komposto  (130)

Simit (280), Fırın Patetes(80), 
Kaşar Peynir(70), Yeşil Zeytin

(17), Tahin-Pekmez (67) Süt(114)

Çıtır Börek Patatesli (280), H. 
Yumurta(70), Beyaz Peynir

(70), Siyah Zeytin(14), Bal (55), 
Komposto(130)

ÖĞLE YEMEĞİ Cal ÖĞLE YEMEĞİ Cal ÖĞLE YEMEĞİ Cal ÖĞLE YEMEĞİ Cal ÖĞLE YEMEĞİ

DOMATES ÇORBA 190 EZOGELİN ÇORBA 250 YAYLA ÇORBA 250 MERCİMEK ÇORBA 250 TARHANA ÇORBA

ETLİ TAZE FASULYE 310 EKŞİLİ KÖFTE 290 NOHUT 350 MANTI 455 PATLICAN MUSAKKA

ŞEHRİYELİ PİLAV 350 ERİŞTE KAVURMA 350 BULGUR PİLAVI 350 ZY.BARBUNYA 200 MISIRLI PİLAV

SALATA 93 KISIR 248 SOSLU PATLICAN 250 SALATA 93 CACIK

PEMBE SULTAN 114 SEBZELİ YOĞURT 116 CACIK 109 YOĞURT 114 SALATA

MEYVE 50 SÜTLAÇ 300 MEYVE 50 SUPANGLE 400 MEYVE

İKİNDİ KAHVALTISI Cal İKİNDİ KAHVALTISI Cal İKİNDİ KAHVALTISI Cal İKİNDİ KAHVALTISI Cal İKİNDİ KAHVALTISI

ÇITIR BÖREK 280 SİMİT 280 MİNİ SANDVİÇ 170 MEYVE 50 ÇİFT RENKLİ KEK
LİMONATA 114 AYRAN 130 LİMONATA 50 SÜT 114 LİMONATA

20.01.2020 PAZARTESİ 21.01.2020 SALI 22.01.2020 ÇARŞAMBA 23.01.2020 PERŞEMBE 24.01.2020 CUMA 

SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI



Simit(280), Kaşarlı Yumurta
(187), Beyaz Peynir(70), Siyah 
Zeytin(14),  Bal(55) Süt(114)

Çıtır Börek Peynirli (280), 
Beyaz Peynirli Yumurta(185), 
Kaşar Peynir(72), Yeşil Zeytin
(17),  Tahin-Pekmez(67), Süt

(114)

Zeytinli Açma  (161), Menemen  
(90), Beyaz Peynir(70), Siyah 

Zeytin(14), Bal (55), Komposto  
(130)

Simit (280), Fırın Patetes(80), 
Kaşar Peynir(70), Yeşil Zeytin

(17), Tahin-Pekmez (67) Süt(114)

Sade Poğaça (90), H. Yumurta
(70), Beyaz Peynir(70), Siyah 

Zeytin(14), Bal (55), Komposto
(130)

ÖĞLE YEMEĞİ Cal ÖĞLE YEMEĞİ Cal ÖĞLE YEMEĞİ Cal ÖĞLE YEMEĞİ Cal ÖĞLE YEMEĞİ

NANELİ YOĞURT ÇORBA 250 MERCİMEK ÇORBA 250 ALACA ÇORBA 250 TUTMAÇ ÇORBA 250 EZOGELİN ÇORBA

GEMİCİ USULÜ KURU 
FASULYE

350 MEVSİM TÜRLÜ 300 İZMİR KÖFTE 290 PATATES MUSAKKA 310 ET DÖNER

ŞEHRİYELİ PİLAV 350 FIRIN MAKARNA 350 MAKARNA 350 SEBZELİ PİLAV 350 SADE PİLAV

CACIK 109 HAYDARİ 200 ZY. BROKOLİ 150 ZY. PIRASA 150 ZY.BAMYA

SALATA 93 SALATA 93 MANTARLI YOĞURT 116 YOĞURT 114 KIRM.BİBER TARATOR

MEYVE 50 MEYVE 50 AYVA TATLISI 300 SUPANGLE 400 MEYVE

İKİNDİ KAHVALTISI Cal İKİNDİ KAHVALTISI Cal İKİNDİ KAHVALTISI Cal İKİNDİ KAHVALTISI Cal İKİNDİ KAHVALTISI

TAHİNLİ KURABİYE 120 SADE AÇMA 280 MİNİ SANDVİÇ 170 MEYVE 50 ÜZÜMLÜ KEK
LİMONATA 114 AYRAN 130 LİMONATA 50 SÜT 114 LİMONATA 

27.01.2020 PAZARTESİ 28.01.2020 SALI 29.01.2020 ÇARŞAMBA 30.01.2020 PERŞEMBE 31.01.2020 CUMA 

SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal

Simit(280), Kaşarlı Yumurta
(187), Beyaz Peynir(70), Siyah 
Zeytin(14),  Bal(55) Süt(114)

Sade Poğaça (90), Beyaz 
Peynirli Yumurta(185), Kaşar 
Peynir(72), Yeşil Zeytin(17),  
Tahin-Pekmez(67), Süt(114)

Açma  (161), Menemen  (90), 
Beyaz Peynir(70), Siyah Zeytin
(14), Bal (55), Komposto  (130)

Simit (280), Fırın Patetes(80), 
Kaşar Peynir(70), Yeşil Zeytin

(17), Tahin-Pekmez (67) Süt(114)

Çıtır Börek Peynirli (280), H. 
Yumurta(70), Beyaz Peynir

(70), Siyah Zeytin(14), Bal (55), 
Komposto(130)

ÖĞLE YEMEĞİ Cal ÖĞLE YEMEĞİ Cal ÖĞLE YEMEĞİ Cal ÖĞLE YEMEĞİ Cal ÖĞLE YEMEĞİ

ŞEHRİYE ÇORBA 200 SEBZE ÇORBA 190 EV USULÜ MERCİMEK ÇORBA 250 DOMATES ÇORBA 190 MERCİMEK ÇORBA

PATATESLİ MİSKET KÖFTE 300 NOHUT 350 SANDAL SEFASI 300 KARIŞIK PİZZA 250 PÜRELİ ROSTO KÖFTE

KUSKUS KAVURMA 350 ŞEHRİYELİ PİLAV 350 ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 350 PATATES SALATASI 178 MANTI MAKARNA

SALATA 93 ZY.KEREVİZ 150 SALATA 93 SALATA 93 SALATA

BİBER TARATOR 150 CACIK 109 PATLICANLI YOĞURT 116 AYRAN 130 YOĞURT

MEYVE 50 KEŞKÜL 350 MEYVE 50 KAZANDİBİ 350 MEYVE 

İKİNDİ KAHVALTISI Cal İKİNDİ KAHVALTISI Cal İKİNDİ KAHVALTISI Cal İKİNDİ KAHVALTISI Cal İKİNDİ KAHVALTISI

ÇITIR BÖREK 280 SİMİT 280 MİNİ SANDVİÇ 170 MEYVE 50 KAKAOLU KEK



LİMONATA 114 AYRAN 130 LİMONATA 50 SÜT 114 LİMONATA 

BİLKAN ULU ERTÜRK BAHADIR AYDIN HATİCE ESER ORKUN IŞIK
PROJE YÖNETİCİSİ "Muhasebe, Finans, Yemek ve 

Transfer
Hizmetleri Birim Müdürü"    

    

LİSE MÜDÜRÜ OKUL MÜDÜRÜ

28.10.2019 PAZARTESİ 29.10.2019 SALI 30.10.2019 ÇARŞAMBA 31.10.2019 PERŞEMBE 
SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal



Simit(280), Kaşarlı Yumurta
(187), Beyaz Peynir(70), Siyah 
Zeytin(14), Bal (55), Süt(114)

745

Poğaça (117), Sade Yumurta
(107), Kaşar Peynir (72), Yeşil 

Zeytin(17),  Tahin-Pekmez 
(67), Süt(114)

496
Açma (161), Menemen(90), Beyaz 
Peynir(70), Yeşil Zeytin (17), Bal 

(55), Komposto(130)
484

Su Böreği (280), Beyaz Peynirli 
Maydanozlu Yumurta(185), 

Kaşar Peynir(70), Siyah Zeytin 
(14),  Tahin-Pekmez (67), Süt

(114)

688

ÖĞLE YEMEĞİ Cal ÖĞLE YEMEĞİ Cal ÖĞLE YEMEĞİ Cal ÖĞLE YEMEĞİ Cal

DÜĞÜN ÇORBA MERCİMEK ÇORBA TUTMAÇ ÇORBA DOMATES ÇORBA

KURU FASULYE MANTARLI ET SOTE PATLICAN MUSAKKA ISPANAK GRATEN

ŞEHRİYELİ PİLAV BULGUR PİLAVI ŞEHRİYELİ PİLAV MAKARNA

SALATA ZY. BEZELYE CACIK ZY. BARBUNYA

CACIK YOĞURT SALATA YOĞURT

MEYVE MUHALLEBİ MEYVE SÜTLAÇ
İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI

İKİ RENKLİ KEK SİMİT TAHİNLİ KURABİYE MEYVE
SÜT AYRAN LİMONATA SÜT































































                  TED KOCAELİ KOLEJİ                                                                                                                                                                                                                   2019 - 
2020 AKADEMİK YILI OCAK AYI YEMEK MENÜSÜ
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