TED KOCAELI KOLEJI

2020 AKADEMIK YILI OCAK AYI YEMEK MENUSU

201

SARDUNYA

01.01.2020 CARSAMBA

02.01.2020 PERSEMBE

03.01.2020 CUMA

SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI
Simit (280). F Patetes(80 Sade Pogaca (90), H. Yumurta
H H Tl )’_ rin F"a e. es( ,)’ (70), Beyaz Peynir(70), Siyah
R ES M I TATI L Kasar Peynir(70), Yesil Zeytin .
A N Zeytin(14), Bal (55), Komposto
(17), Tahin-Pekmez (67) Suit(114)
(130)
OGLE YEMEGI cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI
EV USULU MERCIMEK CORBA | 250 TARHANA CORBA
SEBZELi KOFTE 290 BALIK KOKOREC
R E S |V| | T ATi |. SOSLU MAKARNA 350 MAKARNA
KISIR 248 BROKOLI SALATASI
SEBZELi YOGURT 116 SALATA
MOZAIK PASTA 250 iRMIiK HELVASI
iKiNDi KAHVALTISI Cal iKiNDi KAHVALTISI Cal iKiNDi KAHVALTISI Cal iKiNDi KAHVALTISI Cal iKiNDi KAHVALTISI
RESM | TATI |. MEYVE 50 SADE KEK
sUT 114 LIMONATA

06.01.2020 PAZARTESI

07.01.2020 SALI

08.01.2020 CARSAMBA

09.01.2020 PERSEMBE

10.01.2020 CUMA

SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI
Citir Borek Peynirli (280), Zevtinli A 161). M sade Po@ 90). H. Y ¢
Simit(280), Kasarli Yumurta Beyaz Peynirli Yumurta(185), e(\;(;;\ IB gmap( n':i70;3 n;mt;n Simit (280), Firin Patetes(80), (; 0;3 Bogagap( r?',r(7' o)u:urha
(187), Beyaz Peynir(70), Siyah Kagar Peynir(72), Yesil Zeytin 2 I (li‘;a; Ie (ys;) . ! |yat Kasar Peynir(70), Yesil Zeytin - t'l (fz)a ZB 7‘('5;) . ! |yat
Zeytin(14), Bal(55) Siit(114) (17), Tahin-Pekmez(67), Siit Sl FE e, LTS (17), Tahin-Pekmez (67) Siit(114) evHnLEE), Bal 55), Fomposto
(114) (130) (130)
OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI
SEBZE CORBA 190 MERCIMEK CORBA 250 MANTAR CORBA 190 DUGUN CORBA 200 EV USULU MERCIMEK

CORBA



GEMICi USULU KURU

EASULYE 350 KABAK DOLMA 350 BEEFSTROGANOFF 450 ETLi TURLU 300 IZGARA KOFTE
SEHRIYELI PiLAV 350 MAKARNA 350 NOHUTLU PiLAV 350 YESIL MERCI:?"L:\'I(:" BULGUR 350 SOSLU MAKARNA
CACIK 109 SAKSUKA 200 ZY. BORULCE 150 SALATA 93 PiYAZ
SALATA 93 YOGURT 114 SALATA 93 HAVUGC TARATOR 150 YOGURTLU SEMizZOTU
MEYVE 50 KREM SOKELLA 400 MEYVE 50 KABAK TATLISI 300 KESKUL
iKiNDi KAHVALTISI Cal iKiNDi KAHVALTISI Cal iKiNDi KAHVALTISI Cal iKiNDi KAHVALTISI Cal iKiNDi KAHVALTISI
TAHINLI KURABIYE 120 SADE ACMA 280 MiNi SANDVIC 170 MEYVE 50 UzUMLU KEK
LIMONATA 114 AYRAN 130 LIMONATA 50 sUT 114 LIMONATA

13.01.2020 PAZARTESI

14.01.2020 SALI

15.01.2020 CARSAMBA

16.01.2020 PERSEMBE

17.01.2020 CUMA

SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI
Simit(280), Kasarli Yumurta Sa(sle.Poéaga Bl s Acma (161), Menemen (90), Simit (280), Firin Patetes(80), (i [l el P H
(187), Beyaz Peynir(70), Siyah ';Z\;:Il:l(l;{zl;n;:;:?(zlesyiz;\:(f;)a r Beyaz Peynir(70), Siyah Zeytin Kasar Peynir(70), Yesil Zeytin (7()Y)u::;jgt‘a;1(;i'i:(i‘za;z :aely (nsI;)
Zeytin(14), Bal(55) Siit(114) Tahin-Pek’mez(67), Si.it(lll;) (14), Bal (55), Komposto (130) (17), Tahin-Pekmez (67) Suit(114) ! Komposto(13'0) ’
OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI
DOMATES CORBA 190 EZOGELIN CORBA 250 YAYLA CORBA 250 MERCIMEK CORBA 250 TARHANA CORBA
ETLi TAZE FASULYE 310 EKSiLi KOFTE 290 NOHUT 350 MANTI 455 PATLICAN MUSAKKA
SEHRIYELI PILAV 350 ERISTE KAVURMA 350 BULGUR PIiLAVI 350 ZY.BARBUNYA 200 MISIRLI PiLAV
SALATA 93 KISIR 248 SOSLU PATLICAN 250 SALATA 93 CACIK
PEMBE SULTAN 114 SEBZELi YOGURT 116 CACIK 109 YOGURT 114 SALATA
MEYVE 50 SUTLAC 300 MEYVE 50 SUPANGLE 400 MEYVE
iKINDi KAHVALTISI Cal iKINDI KAHVALTISI Cal iKINDI KAHVALTISI Cal iKINDi KAHVALTISI Cal iKINDI KAHVALTISI
CITIR BOREK 280 SIMIT 280 MiNi SANDVIC 170 MEYVE 50 CiFT RENKLI KEK
LIMONATA 114 AYRAN 130 LIMONATA 50 suT 114 LIMONATA

20.01.2020 PAZARTESI

21.01.2020 SALI

24.01.2020 CUMA

SABAH KAHVALTISI

Cal

SABAH KAHVALTISI

Cal

22.01.2020 CARSAMBA

SABAH KAHVALTISI

Cal

23.01.2020 PERSEMBE
SABAH KAHVALTISI

Cal

SABAH KAHVALTISI




Simit(280), Kasarli Yumurta
(187), Beyaz Peynir(70), Siyah
Zeytin(14), Bal(55) Siit(114)

Citir Borek Peynirli (280),
Beyaz Peynirli Yumurta(185),
Kasar Peynir(72), Yesil Zeytin
(17), Tahin-Pekmez(67), Siit

Zeytinli Agma (161), Menemen
(90), Beyaz Peynir(70), Siyah
Zeytin(14), Bal (55), Komposto

Simit (280), Firin Patetes(80),
Kasar Peynir(70), Yesil Zeytin

(17), Tahin-Pekmez (67) Suit(114)

Sade Pogaga (90), H. Yumurta
(70), Beyaz Peynir(70), Siyah
Zeytin(14), Bal (55), Komposto

(114) (130) (130)
OGLE YEMEGI cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGi
NANELi YOGURT CORBA 250 MERCIMEK CORBA 250 ALACA CORBA 250 TUTMAG CORBA 250 EZOGELIN CORBA
GEM'CI':::LLJ’:-\';’EKURU 350 MEVSIM TURLU 300 iZMiR KOFTE 290 PATATES MUSAKKA 310 ET DONER
SEHRIYELI PiLAV 350 FIRIN MAKARNA 350 MAKARNA 350 SEBZELi PiLAV 350 SADE PiLAV
CACIK 109 HAYDARI 200 ZY. BROKOLI 150 ZY. PIRASA 150 ZY.BAMYA
SALATA 93 SALATA 93 MANTARLI YOGURT 116 YOGURT 114 KIRM.BIiBER TARATOR
MEYVE 50 MEYVE 50 AYVA TATLISI 300 SUPANGLE 400 MEYVE
iKiNDi KAHVALTISI Cal iKiNDi KAHVALTISI Cal iKiNDi KAHVALTISI Cal iKiNDi KAHVALTISI Cal iKiNDi KAHVALTISI
TAHINLi KURABIYE 120 SADE ACMA 280 MiNi SANDVIC 170 MEYVE 50 0UzOMLD KEK
LIMONATA 114 AYRAN 130 LIMONATA 50 sUT 114 LIMONATA

27.01.2020 PAZARTESI

28.01.2020 SALI

29.01.2020 CARSAMBA

30.01.2020 PERSEMBE

31.01.2020 CUMA

SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal
Simit(280), Kasal.'ll Yumu'rta Pe?(?l?:i';?:ér:z?t(ag(?ésls)?r(zzsar Agma (161'), Mene.men (90)., Simit (280),'F|r|n Pate'tes(80'), c\l(tl:;2122?7':)?",;:;;(2222‘);:,-
i o sty | [rema vestzeyinaa, | | SO shnmn || S penui ety | [0 s zevinian, sa s
! Tahin-Pekmez(67), Siit(114) ! ! ! Komposto(130)
OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI
SEHRIYE CORBA 200 SEBZE CORBA 190 | EV USULU MERCIMEK CORBA | 250 DOMATES CORBA 190 MERCIMEK CORBA
PATATESLI MiSKET KOFTE | 300 NOHUT 350 SANDAL SEFASI 300 KARISIK PiZZA 250 PURELi ROSTO KOFTE
KUSKUS KAVURMA 350 SEHRIYELI PiLAV 350 ARPA SEHRIYE PiLAVI 350 PATATES SALATASI 178 MANTI MAKARNA
SALATA 93 ZY.KEREVizZ 150 SALATA 93 SALATA 93 SALATA
BiBER TARATOR 150 CACIK 109 PATLICANLI YOGURT 116 AYRAN 130 YOGURT
MEYVE 50 KESKUL 350 MEYVE 50 KAZANDIBI 350 MEYVE
iKINDi KAHVALTISI Cal iKINDI KAHVALTISI Cal iKINDI KAHVALTISI Cal iKINDi KAHVALTISI Cal iKINDI KAHVALTISI
CITIR BOREK 280 SimIT 280 MIiNi SANDVIC 170 MEYVE 50 KAKAOLU KEK




LIMONATA | 114 | AYRAN |130| LIMONATA | 50 | suUT | 114 | LIMONATA

BiLKAN ULU ERTURK BAHADIR AYDIN HATICE ESER ORKUN ISIK
PROJE YONETICISi "Muhasebe, Finans, Yemek ve LiSE MUDURU OKUL MUDURU
Transfer

Hizmetleri Birim Mudiird"

28.10.2019 PAZARTESI 29.10.2019 SALI 30.10.2019 CARSAMBA 31.10.2019 PERSEMBE

SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal SABAH KAHVALTISI Cal




Simit(280), Kasarli Yumurta

Pogaga (117), Sade Yumurta
(107), Kagar Peynir (72), Yesil

Agma (161), Menemen(90), Beyaz

Su Béregi (280), Beyaz Peynirli
Maydanozlu Yumurta(185),

(187): Beyaz Peynir(70')', Siyah 745 Zeytin(17), Tahin-Pekmez 496 | Peynir(70), Yesil Zeytin (17), Bal 484 | Kasar Peyr'lir(70), Siyah Zeyt.i.n 688
Zeytin(14), Bal (55), Siit(114) (67), Siit(114) (55), Komposto(130) (14), Tahin-Pekmez (67), Siit
(114)
OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal OGLE YEMEGI Cal
DUGUN CORBA MERCIMEK CORBA TUTMAC CORBA DOMATES CORBA
KURU FASULYE MANTARLI ET SOTE PATLICAN MUSAKKA ISPANAK GRATEN
SEHRIYELI PiLAV BULGUR PiLAVI SEHRIYELI PiLAV MAKARNA
SALATA ZY. BEZELYE CACIK ZY. BARBUNYA
CACIK YOGURT SALATA YOGURT
MEYVE MUHALLEBI MEYVE SUTLAG
iKINDi KAHVALTISI iKINDI KAHVALTISI IKINDI KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI
iKi RENKLI KEK simiT TAHINLi KURABIYE MEYVE
sUT AYRAN LIMONATA sUT






























































































Cal

Cal
200
260
350
150
93

300
Cal

120
50

Cal

Cal

250




340

350

200
114
350
Cal
120
50

Cal

Cal
200
350
350
109
93
50
Cal
120
50

Cal



Cal

250
350

350
150
116
50

Cal

120
50

Cal

250
300
350
93
114
50

Cal

120




| 50 |

Cal



644

Cal

Cal






























































































